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Résumé : Des conseils pour des moments de détente à partager avec
bébé. Les activités proposées ici sont simples, naturelles et ne
nécessitent aucun savoir-faire particulier. Adapté aux bébés, de la
naissance à 2 ans. Ces massages permettent d'établir une relation
aimante avec son enfant, de lui faire prendre conscience de son corps,
de soulager son inconfort et de surmonter ses angoisses.
Sujet(s) : Relaxation : Enfant : Exercice - Massage : Enfant -
Parentalité
Indice(s) : 649.5
Collation : 1 vol. (192 p.). illustrations en couleur. 20 x 15 cm;
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