ado-blues

Auteur(s) : Piguemal, Michel (1954-...) (Auteur) ;Azam, Jacques
(1961-...) (Auteur)

Titre(s) : Ado blues / Michel Piqguemal, Jacques Azam.

Editeur(s) : Paris : De La Martiniére Jeunesse, 2014.

Collection(s) : (Plus d'oxygéne).

Résumé : Les années d'adolescence sont riches en découvertes, en
émotions mais c'est aussi une période de doute de soi, des autres, de
ses parents. Ce guide montre les raisons de ces malaises et donne
des pistes pour sortir de cette crise, qui peut aller d'un simple vague a
I'&me a une vraie déprime. Electre 2015.
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