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Titre : Mes premières comptines de relaxation : petits massages doux pour
bébé
Support : Livre audio
Auteur : Hayashi, Emiri
Collection : Petit Nathan
Editeur : Nathan Jeunesse
Date édition : 2013
Support : Livre audio

  

Titre : 100 massages et activités de relaxation avec mon bébé
Tome : v.5
Support : Livre
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : 365 activités
Editeur : Nathan
Date édition : 2010
Support : Livre

  

Titre : Je fais du yoga : avec des comptines et des mouvements pour se
relaxer
Support : Livre audio
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Le bien-être des petits
Editeur : Nathan Jeunesse
Date édition : 2017
Support : Livre audio

  

Titre : Je médite avec... Téo le lionceau : une histoire et des gestes pour se
relaxer
Support : Livre
Auteur : Diederichs, Gilles
Editeur : De La Martinière Jeunesse
Date édition : 2019
Support : Livre

  

Titre : Je m'endors comme... un faon : des mots et des gestes pour se relaxer
Support : Livre
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Albums
Editeur : De La Martinière Jeunesse
Date édition : 2018
Support : Livre

Titre : Je m'endors comme... un ourson : des mots et des gestes pour se
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relaxer
Support : Livre
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Albums
Editeur : De La Martinière Jeunesse
Date édition : 2018
Support : Livre

  

Titre : J'apprends à me relaxer : avec des exercices pour se détendre et des
comptines pour respirer et s'endormir facilement
Support : Livre audio
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Le bien-être des petits
Editeur : Nathan Jeunesse
Date édition : 2017
Support : Livre audio

  

Titre : La marche de l'ourson silencieux : 40 activités pour aider son enfant à
se concentrer
Support : Livre
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Les cahiers du temps calme
Editeur : Larousse
Date édition : 2016
Support : Livre

  

Titre : Mes premières comptines pour bien dormir : petits massages doux pour
bébé
Support : Livre audio
Auteur : Diederichs, Gilles
Collection : Petit Nathan
Editeur : Nathan
Date édition : 2013
Support : Livre audio

  

Titre : Mon premier livre de yoga : pour les 2-5 ans
Support : Livre audio
Auteur : Diederichs, Gilles
Editeur : Nathan Jeunesse
Date édition : 2009
Support : Livre audio
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