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G ek b e Titre : Le diabéte pour les nuls

Le Diabéte

les nuls

Support : Livre

Auteur : Rubin, Alan

Collection : Pour les nuls, poche
Editeur : First Editions

Date édition : 2009

Support : Livre

Dr Pierre Dukan Titre : Dictionnaire de diététique et de nutrition : 400 aliments stratégiques
pour votre vie, votre santé, votre poids, votre bien-étre
Tome : v.16567
Support : Livre
: — Auteur : Dukan, Pierre (1941-....)
Dictionnaire . .
de diététique Collection : Le Livre de poche
et de nutrition Editeur : LGF
; Date édition : 2002
Support : Livre

-

Par l'auteur de
Je ne sais pas maigrir ‘

Titre : La santé par la dépuration : I'équilibre acido-basique
Support : Livre

La santé
par la dépuration
L'équilibre acido-basique
=
’U’:el'n'«e'e:«ode
en trois étapes

LA METHODE JENTSCHURA
NOUVELLE EDITION ENRICHIE

Auteur : Jentschura, Peter (1941-....)
Editeur : Dangles

Date édition : 2010

Support : Livre

Docteur Laurent Chevallier

Titre : Je maigris sain, je mange bien
Support : Livre

Auteur : Chevallier, Laurent (1955-....)
Collection : Documents

Editeur : Fayard

Date édition : 2011

Support : Livre

Titre : Permis pour maigrir pour de bon sans se priver
Tome : v.9507

Support : Livre

Auteur : Salmon Tirard, Patricia

Collection : Jailu

Editeur : J'ai lu
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Date édition : 2011
Support : Livre

FLORENCE PUJOL

JE MANGE
BIEN

Titre : Je mange et je suis bien : votre nouveau comportement alimentaire
Support : Livre

Auteur : Pujol, Florence (19..-.... ; étudiante)

Editeur : PUF

Date édition : 2011

Support : Livre

Titre : Le guide Hachette de la détox : 13 programmes personnalisés
Support : Livre

Auteur : Borrel, Marie (1952-....)

Editeur : Hachette Pratique

Date édition : 2012

Support : Livre
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Nouvelle édition

actualisée

ALBIN MICHEL

Titre : Mincir sur mesure grace a la chrono-nutrition
Support : Livre

Auteur : Delabos, Alain

Collection : Pratique

Editeur : Albin Michel

Date édition : 2012

Support : Livre

Jean-Marie Magnien

Réduire au silence

100 maladies
avec le régime

Seignalet

»

Titre : Réduire au silence 100 maladies avec le régime Seignalet : sans gluten
et sans lait, avec des compléments alimentaires

Support : Livre

Auteur : Magnien, Jean-Marie

Editeur : T. Souccar

Date édition : 2013

Support : Livre
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Pr Henri Joyeux

CHANGEZ
D'ALIMENTATION

Titre : Changez d'alimentation
Support : Livre

Auteur : Joyeux, Henri (1945-....)
Collection : Equilibre

Editeur : Rocher

Date édition : 2013

Support : Livre
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